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DIARIO 



STATO DI AVANZAMENTO 

TOTALE 
PARTECIPANTI 

DIARIO 
GIORNO 1 

DIARIO 
GIORNO 2 

RESIDENZIALI 253 118 113 
AMBULATORIALI 161 95 90 
CONTROLLI 32 26 26 
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RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI



DISTRIBUZIONE GIORNI 
DELLA SETTIMANA 
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CONTROLLI 

GIORNI 
SETTIMANA RES. AMB. CONTR. 

LUNEDI 27 20 3 
MARTEDI 40 19 4 

MERCOLEDI 21 26 6 
GIOVEDÌ 19 13 10 
VENERDÌ 10 18 3 

DOMENICA 114 89 26 



ATTIVITA’ DEL DIARIO 



ORE DI SONNO 
DIARIO 

4

6

8

10

12

14

FERIALI DOMENICA

O
R
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ORE DI SONNO 

RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI

• RESIDENZIALI e AMBULATORIALI > CONTROLLI 

• DOMENICHE > FERIALI 



CONFRONTO DIARIO –
ACTIGRAFO – ESM 

DIARIO 
«SONNO» 

FERIALI DOMENICA MEDIA 

RESIDENZIALI 10,7 11,2 11 

AMBULATORIALI 10,3 11 10,6 

CONTROLLI 8,2 9,8 9 

ESM 
N VOLTE 

«DORMIRE» 

RESIDENZIALI 2,62 

AMBULATORIALI 3,45 

CONTROLLI 1,03 



LAVORO 

DIARIO RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI 
% DI PARTECIPANTI CHE HA INDICATO «LAVORO» 
ALMENO UN GIORNO 14% 43% 97% 

• FERIALI > DOMENICA 
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RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI

• CONTROLLI > RESIDENZIALI e AMBULATORIALI 



ATTIVITA’ DI SVAGO 

DIARIO RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI 
% DI PARTECIPANTI CHE HA INDICATO «ATTIVITA’ 
DI SVAGO» ALMENO UN GIORNO 88% 84% 80% 
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RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI

• CONTROLLI: DOMENICA > FERIALI 



CONFRONTO DIARIO-
ESM 

ESM 

N VOLTE 
SVAGO 

(MEDIA) 
RESIDENZIALI 4,88 

AMBULATORIALI 3,85 

CONTROLLI 5,34 

DIARIO «SVAGO» FERIALI DOMENICA MEDIA 

RESIDENZIALI 3,7 3,3 3,5 

AMBULATORIALI 2,9 3 2,95 

CONTROLLI 3 4,5 3,75 



FAR NULLA 

DIARIO RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI 
% DI PARTECIPANTI CHE HA INDICATO «FAR 
NULLA» ALMENO UN GIORNO 81% 76% 62% 
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RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI

• RESIDENZIALI E AMBULATORIALI > CONTROLLI 



CONFRONTO DIARIO - 
ESM 

ESM 

N VOLTE "NON 
FARE NULLA" 

(MEDIA) 
RESIDENZIALI 3,91 

AMBULATORIALI 3,25 

CONTROLLI 1,48 

DIARIO "FAR 
NULLA" 

FERIALI DOMENICA MEDIA 

RESIDENZIALI 3 3 3 
AMBULATORI

ALI 
2,8 3,4 3,1 

CONTROLLI 2 1,3 1,7 



ATTIVITA’ SPORTIVA 

DIARIO RESIDENZIALI AMBULATORIALI CONTROLLI 
% DI PARTECIPANTI CHE HA INDICATO 
«ATTIVITA’ SPORTIVA» ALMENO UN GIORNO 35% 35% 42% 
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CONFRONTO DIARIO - 
ESM 

DIARIO "ATTIVITA' 
SPORTIVA 

FERIALI DOMENICA MEDIA 

RESIDENZIALI 1,7 1,5 1,6 

AMBULATORIALI 1,9 2,4 2,2 

CONTROLLI 1,8 1,5 1,7 

ESM 

N VOLTE 
ATTIVITA' FISICA 

(MEDIA) 
RESIDENZIALI 0,29 

AMBULATORIALI 0,35 

CONTROLLI 0,48 



PROBLEMATICHE RELATIVE 
AL DIARIO 



PROBLEMATICHE COVID 

ESEMPIO ATTIVITA’ SPORTIVA 

• DATI ISTAT 2019: 

 POPOLAZIONE GENERALE (FASCIA D’ETA’ FRA I 25-65) IL 
65/70 % PRATICA UN QUALCHE TIPO DI ATTIVITA’ SPORTIVA 
(REGOLARMENTE-SALTUARIAMENTE) 

 

  NEL NOSTRO GRUPPO DI CONTROLLO IL 42% HA FATTO 
ATTIVITA’ SPORTIVA 

 

 POSSIBILE EFFETTO COVID-19 

 

 RIPETERE IL DIARIO  



PROBLEMATICHE 
DIFFICOLTA’ A FAR COMPILARE IL DIARIO 

ORA ATTIVITA' 
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PROBLEMATICHE 

• COSA FARE SE IL PAZIENTE NON HA COMPLETATO TUTTO 
IL DIARIO 

• «DA SOLO» VS. «ALTRI»  MAGGIOR PARTE DEL TEMPO 

• LAVORO PER PROFESSIONI SANITARIE  non indicare 
«prendersi cura di» bensì «LAVORO» 

• MEDITAZIONE  CURA DI SE’ 

• ROLLARE SIGARETTE  NON FARE NULLA 

• CAMMINARE (MOVIMENTI AFINALISTICI E RIPETITIVI)  
SPORT e ATTIVITA’ FISICA 


